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LASER THERAPY EC

Es un laser no ionizante, formado por un laser
visible (rojo) y otro no visible (infrarrojo).

Es un laser de baja potencia, no térmico.

Laser rojo: superficial, ideal para cicatrizar.
Reparacién de tejidos blandos. \

1

Laser infrarrojo: profundo, ideal para el

movimiento. Para dolor inflamacidn, reparacién de
huesos y nervios. {
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ACCIONES TERAPEUTICAS

01 Aumenta la produccién de la energia celular ATP (energia

" mitocondrial), aumenta el calcio intracelular, libera 6xido nitrico
ampliando los canales o vias de pasaje del mismo, libera especies
reactivas de oxigeno y genera vasodilatacion.

02 Aumento de Angiogénesis y neovascularizacion: un aumento en la
" sangre oxidada a la cicatrizacién del tejido lesionado.

03 Aumento de Produccidn de colageno: la alineacion adecuaday la
" remodelacion del colageno reducen la formacidn de cicatrices
internas y mejoran la elasticidad del tejido.

04. Aumento de Regeneracion muscular y atrofia muscular: la
reparacion de las fibras musculares dafiadas y la activacién de las
células satélites miogénicas conducen a la regeneracion del tejido
muscular.

05 Disminucién de Inflamacién y edema: el aumento de mediadores
" inflamatorios como macréfagos, neutréfilos y linfocitos acelera 'y
resuelve el proceso inflamatorio.

06 Aumento de Regeneracidn nerviosa: la proliferacion de factores de
| . . e . .
crecimiento promueve el brote neuronal y la formacién de mielina
para una recuperacion nerviosa optima.

07 Aumento de Produccion de cartilago: el aumento en la produccién
" de condrocitos y colageno permite mejorar la deposicién de
cartilago y la funcién articular.

08_ Aumento de la formacién dsea: la proliferacién de osteocitos y la
remodelacion de la matriz extracelular 6sea dan como resultado
una reparacion ésea acelerada.
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EN CADA FASE EL LASER VA A ESTIMULAR UN TIPO DE CELULA

O1.

02.

03.

04.

05.

0é6.

07.

Hemostasia: interrupcién de pérdida de sangre de un vaso lesionado,
formando un tapén hemostatico, interrumpiendo el sangrado e iniciando el
reparo tisular.

Inflamatoria: repara el tejido, prepara la herida, elimina las células
muertas. Caracterizado por vasoconstriccidon seguido de vasodilatacidn.
Es considerado un MODULADOR de la inflamacién.

Proliferativa o Fibroblastica: formacién de tejido de granulacién,
formacion de matriz de tejido conectivo, epitelizacion, fibroplasia 'y
contraccion de la herida.

Remodelacion o maduracion: las fibras de coldgeno se reorganizan,
la herida queda menos vascularizada, puesto que hay menor necesidad de
llevar células hacia el lugar de la herida. El tejido cicatricial se remodela
gradualmente.

Cicatrizacion: efectos curativos: aumento de la angiogénesis, de |a
proliferacion de fibroblastos, de la sintesis y remodelacién del colageno,
mayor resistencia a la tracciéon, mayor modulacién de la actividad de todas
las células involucradas en la reparacién de tejidos.

Modulacion de la respuesta inflamatoria: aumento del flujo sanguineo
local (mayor suministro de nutrientes y oxigeno), activacién de macréfagos,
reabsorcion de exudados, reduccidn y eliminacién de sustancias alégenas,
inhibicidon de mediadores inflamatorios, efecto antioxidante (reduccion de
radicales libres que desencadenan la respuesta inflamatoria).

Analgesia: aumento de los niveles de beta endorfinas y del flujo linfatico,
reduccion del edemay de la produccidn de sustancias alégenas, repolarizacién
de membranas y accidn sobre receptores periféricos.
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